
KARTOFFELNØDDE PÅLÆG

3-4 mellemstore kogte kartofler
100 g hasselnødder
lidt sojasauce (gerne tamari)
1/2 tsk paprika
evt et par spsk olie (smags neutral)

Riv kartoflerne fint på råkostjernet.
Rør dem med de finthakkede nøddekerner og smag til med sojasauce og 
paprika.

Tilsæt evt. et par spsk olie så postejen ikke virker tør.


